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6枚切り2枚分の材料として

材料
たまご　1個
牛乳　150cc
砂糖　大さじ１
食パン　6枚切りを2枚
油　大さじ１


1 たまご、牛乳、砂糖をまぜる
2 食パンをカットし①の液に漬ける
平らなバットや、ジップロック等を使うと便利。
3 フライパンに油をひき、食パンを両面こんがり焼き色が着くまで弱火で焼く

大人の味にしたいときは、純正ココアを使っても◎
