
＊おうちでちくちく＊
手づくり立体マスク

材料：表地　パターンを左右対称に２枚

　　　裏地　パターンを左右対称に２枚

　　　ゴム　２本（長さは調整してください）

→ →

→

→

→

①表側を内側にして点線部分を

　縫う（表地）

②表側を内側にして点線部分を

　縫う（裏地）

③　①と②を中表にして

　ぐるりと３面を縫う

④返し口から表に返し、

　返し口を縫う
⑤裏地側にゴムを通す部分を

　折って縫う

⑥ゴムを通したら完成

返し口１ヶ所開けておく

折る



★こども用★

★大人用★

＊おうちでちくちく＊
手づくり立体マスク

※ A4 サイズでご利用ください。外枠が 19cm x 28cm
      の場合パターンは実寸です

※ 縫い代１cm込み（グレーの部分は縫い代です）

※当DIY マスクはウィルス感染予防のに対する効果が
     保証されている訳ではございませんのでご了承ください


